
哈尔滨工程大学

外语系首届趣味运动会

活动时间： 2011年12月23日（星期五）下午13:00点
比赛地点：启航活动中心四楼“教师沙龙”
参赛方式：
外语系教工分为6个参赛单位

1. 第一教学部   
2. 第二教学部
3. 英语专业本科教研中心
4. 研究生公共英语教学部
5. 日俄德法韩教学部
6. 多媒体语言实验中心
系直不参加活动为活动工作人员，裁判由部分学生和教师担任。
报名办法：
请各部门负责人组织本部门教师报名，填写《外语系首届趣味运动会报名表》于12月20日下午17:00前上报综合办公室，电子版发送至fld@hrbeu.edu.cn中；

请部门工会委员协助报名填表和相关组织工作，并于12月21日下午4:00到J402会议室召开运动会筹备会议。

报名要求：

团体赛和个人赛项目男女均不限，每位教师参加团体、个人赛的项目数累计不超过3项。

比赛顺序册将于12月22日挂在网上，请各部门各参赛对及时查看，如有特殊情况需要调整，请于12月23日上午上报综合办李丽。
趣味性项目竞赛活动内容及其规则： 
一、团体比赛项目：

（1）斗转星移  
参赛人员：每队4人，裁判员2名，计时员3名。
比赛道具：一次性水杯36个，水盆3个，水桶2个，水3桶,刻度尺1个。

比赛规则：
 ①每次比赛由三支队伍参加，一共两组。每队4名选手站成一列，按组分开，哨声响起比赛开始。

②队员用嘴叼着一次性水杯向10米外的水桶跑去并将水倒入水桶，不许用身体其他部位接触将纸。

③待前一名队员将水倒入水桶后,后一名队员开始接过由工作人员提供的装满水的一次性纸杯开始出发。

④计时1分钟。以最后水桶内水量为该参赛队伍成绩，取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
（2）胯下传球
参赛人员：每组6人，，裁判员2名，计时员3名。
比赛道具：篮球3个
比赛规则：
①每次比赛由三支队伍参加，每组6名选手站成一列纵队，按组分开，每组第一名选手持球，哨声响起比赛开始。

②比赛开始后，球从第一名选手开始从胯下往后传处于队伍最后面的选手在接球之后迅速带球前往队伍最前，继续接力，使整个队伍前进。循环一周后计时结束，时间短者为胜。取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
（3）你传我接:

参赛人员：每队2名参赛者，裁判员1名，计时员1名。
比赛道具：盆2个，羽毛球30个，羽毛球拍3副。
比赛规则：
①一位参赛者担任接球手，另一名参赛者为击球手。接球手和击球手分列两线边外（两边线相距10米），哨声响起比赛开始。每次两队参加比赛，共3组。
②击球手击球（时间2分钟）接球手用盆接球，手不得碰桶以及球，双方脚不得越线，但可以移动身体接球。

③在所有击球手击球结束后统计进球数，每个球1分，多者获胜。取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
（4）拖球接力
参赛人员：每组4人，裁判员2名，计时员2名。
比赛道具：羽毛球拍3个，乒乓3个。
比赛规则：
①每次比赛由两支队伍参加，共3组。4人分两组相向站立，距离10米，在中间放置3个凳子作为障碍物。哨声响起比赛开始。

②比赛开始后，队员单手握羽毛球拍，乒乓球放在拍上，保持平衡向前运动，到达障碍物后，绕行一圈再继续前进，达到对面后，将球拍与网球交给队友，依次往返，直到最后一名队员到达终点，用时最少的队伍获胜。

③比赛中网球不能离开球拍，球掉下需自己捡起，并返回掉落处重新开始比赛，比赛中（包括传递球拍时）手不能扶球。取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
（5）同舟共济
参赛人员：每组3人，裁判员2名，计时员2名。
比赛道具：塑料布四张
比赛规则：
①每次比赛由两支队伍参加，共3组。3人手持一张塑料布共同站在另一块塑料布上等待哨声开始比赛，比赛开始后项距离10米外的终点出发。

②比赛开始后，队员用手中的塑料布铺在前方的路上用来搭桥，三个人必须站到前方塑料布上方可捡起后一张塑料布，重复此动作直至三人全部通过终点线，用时最少的队伍获胜。

③比赛中队员脚只能站在塑料布上，否则一次加罚5秒，两块朔料布必须紧密相接前行，否则一次加罚5秒。取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
（6）三人四足
参赛人员：每组3人，裁判员2名，计时员2名。
比赛道具：绑腿3个
比赛规则：
①每次比赛由两支队伍参加，共3组。赛道长20米。 　　

②三个人并排站在一起,把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在一起,中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起。 　　

③在听到起跑发令后，各小组同时起跑，绕过10米处障碍物返回，先到终点线者为胜。 绑腿必须绑在膝盖和脚踝中间。　　

（7）顶书往返接力

参赛人员：每组4人，裁判员3名，计时员3名。
比赛道具：三本书
比赛规则：
①每次比赛由三支队伍参加，共2组。

②比赛开始后书顶在头上，在奔跑过程中保持不掉，手不许去头上碰书，如果掉下重新捡起放好书后顶书继续向前跑，跑到对面交给另一名同伴，4人跑完全程，取时间短者为胜。取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
（8）螃蟹赛跑

参赛人员：每组2人，一男一女，裁判员3名，计时员3名。
比赛道具：篮球3个
比赛规则：
①每次比赛由三支队伍参加，共2组。赛道长15米.
②队员成纵队站在起点线。听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住一篮球。听到开始信号后，两人像螃蟹状横着向终点线跑去，先完成的队获胜。

③听到开始信号夹好球后方可离开起跑线。中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行。 抱球跑者取消比赛资格。时间短者为胜。取前两名进行奖励，所有参赛队员都有纪念品。
二、个人参赛项目

（1）单人跳绳
参赛人员：裁判员若干名，计时员3名。
比赛道具：跳绳6个
比赛规则：一分钟内，单人跳绳，方式不限，跳坏后可接着跳，数量多者获胜。取前六名进行奖励，1-3名优胜奖，4-6名纪念奖。所有参赛队员都有纪念品。
（2）单人踢毽子
参赛人员：裁判员若干名，计时员3名。
比赛道具：毽子
比赛规则：一分钟内，单人踢毽子，毽子落地后可接着踢，数量多者获胜。取前六名进行奖励，1-3名优胜奖，4-6名纪念奖。所有参赛队员都有纪念品。
外语系首届趣味运动会报名表（集体项目）
部门名称：                                          部门负责人签字：

	参赛项目名称
	参赛队员姓名
	队长姓名

（负责检录和抽签）
	队长
联系方式

	斗转星移（4人）
	
	
	

	跨下传球（6人）
	
	
	

	你传我接（2人）
	
	
	

	拖球接力（4人）
	
	
	

	同舟共济（3人）
	
	
	

	三人四足（3人）
	
	
	

	顶书往返接力（4人）
	
	
	

	螃蟹赛跑（2人）
	
	
	


外语系首届趣味运动会报名表（个人项目）
部门名称：                                          部门负责人签字：

	参赛项目名称
	参赛队员姓名
	联系方式

	单人跳绳
	
	

	
	
	

	
	
	

	单人踢毽子
	
	

	
	
	

	
	
	


注：每部门限报2-3人
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